
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ДПП ПК «Эксперт в подборе биологически активных добавок (БАД) к 

пище. Ступень I. Витамины и витаминоподобные вещества», 72 ч 
 

 

№ п/п Наименование раздела/модуля дисциплины 

Количество 

академических 

часов: 

1. МОДУЛЬ 1. ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ. 20 

1.1. Витамин А 4 

1.2. Витамин D  4 

1.3. Витамин Е  4 

1.4. Витамин К  4 

1.5. Промежуточная аттестация 4 

2. МОДУЛЬ 2. ВОДОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ. 36 

2.1. Витамин С  4 

2.2. Витамин В1  4 

2.3. Витамин В2  4 

2.4. Витамин В3  4 

2.5. Витамин В5  4 

2.6. Витамин В7  4 

2.7. Витамин В9  4 

2.8. Витамин В12  4 

2.9. Промежуточная аттестация 4 

3. МОДУЛЬ 3. ВИТАМИНОПОДОБНЫЕ ВЕЩЕСТВА. 10 

3.1. L-карнитин  1 

3.2. Инозит  1 

3.3. Убихинон (коэнзим Q10)  1 

3.4. Липоевая кислота 1 

3.5. Метилметионинсульфоний 0,5 

3.6. Оротовая кислота 0,5 

3.7. Парааминобензойная кислота 0,5 

3.8. Пангамовая кислота 0,5 

3.9. Пирролохинолинхинон 1 

3.10. Холин 1 

3.11. Промежуточная аттестация 2 

 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 

 Итого 72 

 


