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План курса  

«Основы натуропатии», 720 ак.ч. 

 

Наименование модулей дисциплин  
Всего 

часов 

Модуль 1. Правовые основы профессиональной деятельности 

натуропата 
 

Модуль 2. Виды, направления и методы натуропатии  

Модуль 3. Современные проблемы и тенденции натуропатии  

Модуль 4. Ароматерапия  

Модуль 5. Гомеопатия  

Модуль 6. Гирудотерапия  

Модуль 7. Музыкотерапия  

Модуль 8. Основы талассо- и SPA-терапии  

Модуль 9. Фитотерапия  

Модуль 10. Энотерапия  

Модуль 11. Основы диетотерапии и физиотерапии  

Модуль 12. Принципы питания  

Модуль 13. Применение биологически активных добавок в питании 

здорового человека 
 

Модуль 14. Сомнология  

Итоговая аттестация  

Итого: 720 

 


